Pojd'me odhalit z ¢eho je vytvoreno mé télo?

Zaujima vétSinu mého téla

Vytvari svaly

Délaji pevné kosti

Uchovava

nadbyte¢nou energii

Bilkovina

Télesna voda

Télesny tuk

Prilis
malo
Prilis
malo
Prilis
malo
Prilis
malo

32,1kg
8,4kg
3,01kg
10,1kg

Mineral

Zkontrolujeme zda je mé télo dostate¢né vyvazené?

Moje celkova

Pro baje¢ny tvar

téla

Ukladam si pfilis

mnoho

Vaha
Sval

Télesny tuk

53,6kg
23,5kg
10,1kg

Roste mé télo dobre?

Podivejte se na komentar s
% oznacenim dlané. Ukazuje stav

svall pazi.

Podivejte se na komentar s
‘ oznacenim chodidla. Ukazuje
stav svalt nohou.

Jsi trochu
buclaty.

Bylo by skvélé,
kdybys vice
rostl.

Jsi pomérné
vyvinuty.

Dobre!

Délka je v
poradku, ale
potiebujes vice
svali.

Vypadas
slaby

kdyz jsi stihly, js!
vyvinuty

Dosti dobry

Chybi ti svaly

Zdas se byt
slaby

Mas svaly jako
atlet

Velmi dobfe!

Ke své vaze
mas slabé
svaly.

Tvé svaly jsou
vzhledem k vaze v
poradku, ale zdas

se byt slaby.

Jsem dobre vyvazeny?

| Lehce-  Extrémné-

neVyVéie"Y nevyvazeny

Lehce-  Extrémné-
nevyvazeny nevyvazeny

Nohy y

Paze
s3amy [ Lehce- | Extrémné-
a Vyvézeny, Qvyvazenj nevyvazeny
nohy

Cim vy$si a tézsi,
Cisla se zvysi.

Kde jsem mezi svymi 100 prateli se svou vySkou a vahou?

Height(cm) Weightikg) Kde jsemja A
190 115
185 110
180 105
175 100
170 95
165 90
160 85
155 80
150 75
145 70
140 65
135 60
130 55
125 50
120 45
115 40

110 35
105 /
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Jaka je moje idealni vaha?

Takze, jaka je moje idealni vaha?

65,9k

Potfebujes nabrat 7,2kg
5,1kg

12,3kg

Pro mou idealni hmotu svalt

Potiebujes$ nabrat
Potrebujes nabrat

Pro mou idealni hmotu tuku.

Pro moju idealni vahu

Ohodnoceni mého téla

17,9kg/m?  norméini nad
18,8 % pod  lehce nad
81% normalni nadvaha
1310 kcal  normaini nad

Impedance

Z (kHz) RA LA TR RL LL
20kHz: 425,3 432,2 27,6 263,0 271,3
100kHz: 390,3 396,3 24,3 243,4 253,6

BMI
Index télesné
hmotnosti

extrémné nad Jaké je moje rustové skore?

Procento
télesného tuku

O D
Stuperi obezity

extrémné nad

5 Body

extrémné nad

BMR
Bazalni metabolicky
vydej

poznamka




